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中医药抗消化性溃疡复发的研究

田海河
� 指暴 董建华

�田德录�

摘要 总结了 运用中 医药疗 法对 �� 例消化性溃疡愈

合后的患者追踪观察 ���年的临床疗效
，

显示其具有

复发率低的优势
， 又根据消化性溃疡发生及复发的机

制分析了所采用的预防性 治疗措施的作用机理
， 还对

演疡病复发的一些相关问题作了简单论述
。

主题词 消化性溃疡�预防和控制复发 中草药�治疗

作用

消化性溃疡 �主要指胃及十二指肠球部溃

疡�在临床上十分常见
，

经内科积极有效的中

西医治疗大多可于���周内近期愈合
。

根据陈

国祯教授主编的西医内科二版教材提供的资料

显示
，

本病五年内复发率高达 �������
，
如

此高的复发率表明当前的治疗仅能治愈溃疡
，

但离完全治愈溃疡病尚有一定差距
，
因此

，
寻

找出预防消化性谈疡复发的有效方法是临床上

亚待解决的重要难题之一
。

西医往往靠延长抗

溃疡药的应用时间及加大剂量的方法来处理这

个问题
，

但长期
、

大剂量地应用抗没疡药 �主要

是 ��

受体拮抗剂�会产生一些副作用
，

严重者

还可能会造成比溃疡病本身更大的损害
，

致使

相当一部分患者只能中途停药
，

又加之其他因

素的影响
，
常会导致溃疡很快地复发

。

运用中

医药进行有针对性的综合治疗
，

不仅可以起到

预防谈疡病复发的作用
，
而且又不致于产生毒

副作用
，

如是可以收到一举两全之功
。

�临床资料

�
·

� 观察对象

将临床近期治愈的消化性溃疡 �包括胃溃

疡
、

十二指肠球部�公
、

疡及复合性击疡�患者列

为观察对象
，

在门诊进行长期的�胡了随访
。

北京中医学院东直门医院
，
北京市东直 门内派运仓 �

号��������

收棍日期
� ����一��一��� 修回 日期

� ����一��一��

�
·

� 一般资料

共观察 �� 例消化性溃疡愈合后的患者
，

其

中 男性 �� 例
，

占 ��
�

��
，

女 性 �� 例
，

占

��
�

�� � ��岁以下者 ��例
，

占��
�

��
，
���

��岁 ��例
，

占 ��
�

��
， ��岁以 上 ��例

，

占

��
�

��
�
胃溃疡 �� 例

，

占 ��
�

��
，

十二指肠

球部淡疡 �� 例
，

占 ��
�

��
，

复合性�贵疡 �例
，

占 ��
�

�多‘ � 追踪观察 ���年不等
。

� 观察方法

�
�

� 观察项目

�
�

�
�

� 中医四诊观察
�

根据患者 临床表现的

症状
、

体征包括舌
、

脉情况详细记录
，

为辨证
、

选方用药做准备
。

�� �
�

� 胃镜观察
�

溃疡是否愈合
，

抑或再次复

发
，

完全依靠胃镜像为准
，

预防性治疗一段时

间后定期复查
。

�
�

�
�

� 病理活检
�

对可疑的胃谈疡 患者在胃

镜直视下于溃 疡边缘 取活组织 做病理 切片观

察
，

防止淡疡恶变
。

�
�

�
�

� 幽门螺旋菌检测
�

对部分本病患者做了

幽门螺旋菌�药盒�的检测
。

�
�

� 中医辫证及治法

依临床所见不同分为四个墓本证型
，

而相

应采用四种治疗大法
�

�
�

�
�

� 胃气坐滞型
�

胃院部胀满
、

疼痛
，

食后

加重
，

因暖气及矢气则稍缓
，

舌苔薄白或黄
，

脉弦滑
。

采用和胃通降法
，

代表方如加味胃苏饮

�菌莹建华教授经验方�
，

药物有
�

苏梗
、

香附
、

陈

皮
、

积壳
、

大腹皮
、

香松皮
、

佛手等
。 ‘
�
“
成药

用实痞通�北京中医学院东直门医院制剂室制
，

为上方加味而成�
。

�
�

�
�

� 肝郁气滞型
�

右胁�或两协�连及胃院

胀痛
，

情绪波动后明显加重
，

平素性情急躁易

怒
，
或抑郁寡欢

，
舌红苔薄白或黄

，

脉弦
。

采
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门�血肝理气法
，

代表方如柴胡疏肝散�
《
景岳全

书���
，

药物有
�

柴胡
、

芍药
、

积壳
、

炙甘草
、

陈皮
、

香附
、

川芍等
，。

中成药用气滞胃痛冲剂

�全国脾胃病会议处方
，
辽宁本溪 市第三制药

厂生产�
。

�
�

�
�

� 脾胃气虚型
�

胃院部隐隐作痛
、

绵绵不

休
，

得食稍减
，

纳少神疲
，

倦怠乏力
，

便稀
，

舌淡或边有齿痕苔薄白
，

脉细弱
。

采用益气健

脾法
，
代表方如归脾汤�《 济生方���

，

药物有
�

黄茂
、

党参
、

白术
、

当归
、

甘草
、

生姜
、

大枣

等
，

中成药用人参归脾丸 �北京同仁堂制药厂

生产�
。

另外还可在此基础上再配合活血解毒之

剂
，

对病久有血疲征象者更为适宜
，
如用愈疡

灵�田德录教授方�
，
即在益气健脾方药中加人

五灵脂
、

蒲黄
、

三七粉和蒲公英等
。

�
�

�
·

� 胆胃火盛型
�

胃痛急迫
，

有灼热感
，
吞

酸
，

嘈杂
，

多食善饥
，
喜冷饮

，

恶心欲吐
，
口

干苦
，
大便干

，
舌红苔黄

，

脉弦数
。

采用情胃

制酸法
，

代表方如黄连温胆汤�
《 千金方���

，

药

物选用
�

马尾连
、

吴茱英
、

陈皮
、

半夏
、

获芬
、

积实
、

竹茹等
，
另加桅子

、

瓦楞子
、

乌贼骨
、

全瓜萎等
。

中成药用加味左金丸 �北京中药二

厂生产�
。

� 结果与分析

本组共观察了
、

�� 例患者
，

追踪随访 ���

年
，

结果发现只有 �例复发
，

复发时间最短 �

个月
，

最长 �年半 � 胃溃疡 �例
，

十二指肠球

部溃疡 �例
，

复合性馈疡 �例 � 其中和胃通降

法组治疗 �� 例
，

有 �例复发 �疏肝理气法组治

疗的 �� 例中复发 �例 �益气健脾佐活血解毒法

组治疗 �例
，
�例复发 � 而清胃制酸组治疗 ��

例
，

复发 �例
。

总复发 率为 ��
�

��
，
且没有

发生一例溃疡恶变
。

虽同是溃疡病
，

各依其体质察赋
、

饮食生

活习惯等情况的差异
，
可有多种不同的临床表

现
，
因此中医辨证的结果亦不同

，
为体现辫证

论治的特色分 别采取 相应的 治疗措 施实属必

要
。

上面研究结果表明
，

除清胃制酸组复发率

消高外
，
其他组间无明显差异

，
说明这几种方

诀对预防溃疡病的复发都是有效的
，

可供临床

不同证型或不同阶段分别选用
。

清胃制酸组复

发率稍高的原因
，

我们认为是中药在抑制胃酸

这一方面比相应的西药作用确实弱一些
。

在溃

疡愈合时
，
幽门螺旋杆菌阴性者较阳性者复发

率明显较低
，

提示杀灭幽门螺旋杆菌对治愈溃

疡病有一定意义
。

同时还发现复合性溃疡的复

发率高于单纯的胃或十二指肠球部没疡
，

表明

此种类型的淡疡病治愈难度大
，

是今后研究的

难点
。

� 讨论

概括而言
�

胃
、

十二指肠的保护因素和损

害因素的关系失调
，

是消化性溃疡发生或复发

的总机制
。

针对其病因
，

我们的预防性治疗亦

应抓住几个关键
，

即消除损害因素
，

包括过多

分泌的胃酸
、

胃泌素和胃窦部醋留
、

神经和内

分泌系统的功能紊乱等造成的影响
� 还要提高

保护因素的作用
，

包括对被破坏的胃及十二指

肠粘膜的修复及巩固
，

减低或消除胃炎
、

幽门

螺旋菌的影响等
� 同时亦应注意避免药物

、

情

绪及饮食等不良因素的千扰
。

�
�

� 和胃通降法
�

胃为六腑之一
，

其传化物而

不藏
，

以通为用
，
以降为顺

，

降则和
，

生化有

源
，
出入有序

� 不降则滞
，

传化无由
，
塑滞成

病
。

一旦气机奎滞
，
则水反为湿

，

谷反为滞
，

就会形成气滞
、

血疲
、

湿阻
、

食积
、

痰结
、

火

郁等病理性损害
，

这些因素可交相作用促使溃

疡的形成
，
而曾患过溃疡的病人更容易引起复

发
。

所以我们可以利用和胃理气通降法来消其

郁滞
，

使出入有序
，
升降调和

。

现代药理研究

发现
，

此法能增加胃肠蠕动
，
促进排空

，

改善

胃肠运动障碍
，

避免因胃漪留使 � 细胞兴奋而

造成的胃泌素分泌增加
，

依此来起到防
�

止溃疡

病复发的作用
。

�
�

� 疏肝理气法
�

肝为刚脏
，

性喜条达
，
主

疏泄
，
而恶抑郁

。

只有肝气条达
，

精气泄于肠

胃
，

才能助脾胃腐熟水谷之用
。

就消化性溃疡

而言
，

一些病例临床症状虽重在脾胃
，

如胃院

疼痛
、

胀满
，

然其病机实在于肝
，

为肝气犯胃

所致
。

追问病史常会发现患者平素性情抑郁
，

或烦躁易怒
，

且常以情绪波动为诱因
。

这种类
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型的患者可用疏肝理气和胃法
，

使气和而顺
，

脾胃自安
。

从西医角度而言
，

大脑皮层和下
一

庄脑

通过两个途径
，

即植物神经系统 �前下丘脑一

迷走神经核一迷走神经�和内分泌系统�后下丘

脑一垂体一肾上腺轴�调节着胃肠道的分泌
、

消化
、

运动等功能和血液循环
。

若患者经常处

于精神高度紧张或情绪易于波动的状况下
，

会

造成植物神经功能障碍
，

致迷走神经异常兴奋
，

通过刺激壁红
，� �

已和 � 细胞分泌 大量的胃酸
，

从

而加速消化性溃疡的发生和复发
。

本法正是通

过解除
‘

�
、

埃和过度的精神紧张和情绪波动等神

经
、

精神因素的影响 来预防 消化性 溃疡复发

的
。

�
�

� 益气健脾法
�

脾胃气虚
，

运化乏力
，

精微

不化
，

气血不生
，

致体气亏虚
，

抗病力减弱
，

常易招致邪侵
，

食
、

滞
、

痰
、

寮等相兼为患
，

导致溃疡病的复发
‘

现代药理实验研究发现
，

本类方剂能够提高机体的免疫功能
，

保护胃肠

粘膜屏障
，

即使损伤后亦能很快恢复
，

这可以

有效地防止当粘膜屏障被破坏后
，

造成胃液中

的 �十

离子反渗入粘膜层中
，

引起组织胺释放
，

毛细血管扩张
，

局部疲血
，

血清蛋白
、

血液渗

出
，

胃蛋白酶分泌增加引起更进一步的损害
，

截断胃及十二指 肠再次 发生消 化性溃 疡的过

程
。

如果再配合活血解毒之剂
，

还可以改善胃

肠粘膜的血液循环
，

抑制幽门螺旋杆菌的生存
，

解除粘膜的炎症刺激
，

加强粘膜的屏障作用
，

对于预防溃疡病的复发有着垂要的意义
。

�
�

� 清胃制酸法
�

这种类型的病 因或为肝火

犯胃
，

或为寒邪郁而化热
，

致肝胃郁热
，�

出现

胃痛
、

泛酸
、

烧心
、

嘈杂等症
。

在溃疡的发生

及复发中
，

胃酸一胃蛋白酶等为损害因子
，

相

对而言
，
胃酸更 为主要祸根

，

常有
“
无酸即无

溃疡
”
之说

，

足见其重要性
。

研究发现
，

本方可

中和过多的胃酸
，

并使产酸亦趋减少
�

同时还

能促进胃肠的顺蠕动
，

加强幽门括约肌的张力
，

减少胆汁返流
，

立即减少不良因素的刺激而防

止消化性溃疡的复发
。

我们采用以上四种方法追踪治疗观察了��

例消化性溃疡愈 合后的病人
，
经过 ���年的

时间
，

结果发现只有 �例复 发
，

总复 发率为

飞�
�

�� 这比资料报道的
‘

复发率明显降低
。

这

��例病人的活动期渝疡大部分是采用中药治愈

的
，
随后又依上法继续服用中药巩固来预防复

发
，
这初步显示了中医药在抗消化性溃疡复发

中起到了积极的作用
。

分析这 �例失败的病例
，

原因之一是患者未能认真遵医嘱 护泄疡初愈后

继续坚持调治巩固
，

停药时间过 长
�

其二是因

为在饮食方面经常不注意节制
，

没能戒断烟酒

的刺激
�
三是工作劳累

�

生活紧张而无规律
。

因此
，

在抗复发方面还应该从这些角度进行 汀

针对性的调理
，

来辅助药物治疗
。

顺应四时养

生
，

起居有常
，

勿妄作劳
�
秋末

、

冬季和初春

是消化性溃疡的高发季节
，
此时宜加倍警惕

，

严加防范
。

饮食方面应以易消化软食为主
，

且

要少食多餐
，

避免吃粗糙质硬
、 一

仁辣刺激性食

物
，

防止引起机械性和化学性因素的损害
，

若

能劝其戒除烟酒
，

则效果会更加理想
。

此外还

要注意勿服 用对胃 肠道有 明显刺 激作用的药

物
。

最后
，

嘱患者坚持服药巩固
�

进行症状自

查
，

及早就医
，

定期复查胃镜也很有必要
。

� 结语

抗消化性溃疡复发是临床上的难题
，

中医

药在此方面己初步显示了可汀的苗头
，

其复发

率明显偏低
。

但还存在一些问题
，

如复合性溃

疡控制复发较为棘手
�
抑制胃酸方面中药效力

稍逊于西药 � 汤剂服用不便
，

因为时间长
，

患

者不易坚持等缺点
。

同时我们的研究还刚刚起

步
，

只是小样本的观察
，

要想攻克这个难题
，

需要大宗病例的
一

长期观察
，

冀同道协力合作
，

将本研究深入进行下去
。

·

简 讯
。

全国中医内科 学 会第二届 痹 病专业委 员会会议

暨第 �次专题学术研讨会于����年 �月 ��八一��日在安

徽省芜湖市召开
。
���名代表出席了会议

。

本次会议收

到论文 ���篇
。

与以往比较研究范围扩大
，
涉及病种

增多
，
由以往研究类风关

、

红斑狼疮等扩大到了痛风
、

强直性脊柱炎
、

硬皮病
、

干燥综合症
、

骨性养节病等

病种
。
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